“Nous avons médité pendant toute I'année 2025-2026
sur la proposition que Dieu fait aux hommes :

« Choisis donc la vie , pour que toi et ta prostérité
vous viviez... » (Dt 30,19). Et nous avons vu que cette
vie que Dieu propose aux hommes est « la vie
eternelle », la vie de Dieu. Trop souvent cette vie
éternelle est percue comme une réalité lointaine ,
apres la mort. Mais pour celui qui croit en Dieu et a
son Fils Jésus-Christ, la vie éternelle est une réalité
proche qui justifie son engagement et sa fidélité
chaque jour.

Pour la nouvelle année liturgique et pastorale

2026-2027, nous méditerons sur des themes qui nous
montreront que cette proposition choisir la vie est
assortie a des commendements a observer :
« aimant le seigneur ton Dieu, écoutant sa voix,
t'attachant a lui; » pour vivre déja aujourd'hui cette vie
eternelle. Autrement dit, par la foi, la vie éternelle est
déja commencée quand nous aimons le Seigneur
Dieu, quand nous obéissons a sa voix et quand nous
nous attachons a Lui (Dt 30, 20).

La vie que Dieu nous propose que nous appelons la
Vie éternelle ne désigne pas seulment la vie aprées la
mort, mais notre vie concrette de croyant aujourd'hui.
5 themes nous aideront a prendre conscience que la
vie chrétienne est deéja pour le chretien le
commencement de la vie éternelle sur la terre.

Comme l'année derniere, ces récollections sont
des temps forts d'accompagnement et d'aide spirituel
proposée a tous. Le but est de donner a tous les
hommes de grandir dans leur relation avec Dieu notre
Pere, avec notre Seigneur Jésus-Christ, avec I'Esprit
Saint; et dans leur relation fraternelle avec leur freres
et sceurs qui dépasse le cercle famille humaine.”

Péere Hervé Sosséngué
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« CHOISIS LA VIE
ET TU VIVRAS »

Des journées de récollections
tout au long de l'année pastorale
et liturgique animées par le pere
Hervé Sosséngué et une équipe
de louange de la paroisse
Saint Vincent de Paul.

Paroisse Saint Vincent de Paul



« Choisis la vie et tu vivras »

Dates des rencontres

«La parole de Dieu et la vie éternelle
dans la vie du croyant »

17 octobre 2026

Quand 'nomme laisse la parole de Dieu I'habiter,
il sent une force en lui qui crée, qui discerne, qui
sauve, qui convertit, qui ouvre a I'Esprit Saint,
qui fait participer a la fraternité et oriente vers
la vie éternelle. Cela nécessite I'écoute de la
Parole de Dieu qui nous dit qui est Dieu pour
nous, et qui sommes nous pour lui et quel est
notre devoir envers lui (Dt 6,4-5)

Les trois vertus théologales(La foi,
la charité et I'espérance) pour vivre
aujourd'hui la vie éternelle

19 décembre 2026

Les trois vertus théologales, foi, espérance et
charité, infusées par Dieu, guident le croyant
vers une vie en relation avec Lui et préparent a
la vie éternelle : (1Co 13, 13: He 11, 1).

“La priere et son importance dans la
vie du croyant”

20 février 2027

La priere est un acte de communication
volontaire avec le divin: elle peut prendre la
forme de louanges, de demandes, de
remerciements ou de méditation silencieuse.
Avec la priere, nous entretenons déja en nous la
vie éternelle qui relation d'amour avec le Pere, le
Fils et le Saint Esprit.

Dans la plupart des traditions religieuses, elle
constitue l'un des piliers de la vie spirituelle et
structure le quotidien du croyant. Jésus lui-
méme a appris a ses disciples a prier : (Mt 6, 9-
13).

«Vivre I'eucharistie aujourd'hui c'est
vivre dejala vie eternelle ici bas »

(Jn 6, 57-58)

Vivre I'Eucharistie aujourdhui, c'est participer a
la vie divine du Christ, recevoir sa grace et sa
victoire, et commencer a godter la vie éternelle
ici-bas, tout en etant unis a la communaute
chrétienne et ouverts au Régne de Dieu.

« Les sacrements et la formation
de lacommunauté comme le déja
la de lavie éternelle »

19juin 2027

Les sacrements forment la communauté en
communiquant la grace, un gage de la vie
eternelle déja commencée, introduisant les
fideles dans lintimité de la vie trinitaire et
renforgant leur appartenance a I'Eglise. C'est ce
gque nous pressentons dans la mission que
Jésus donne a ses Apdtres d'aller baptiser : « De
toutes les nations, faites des disciples,
baptisez-les au nom du Pere et du Fils et du
Saint -Esprit, apprenez-leur a observer tout ce
que je vous ai commandé» Mt 28, 19-20).
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Déroulé de la journée

9h30 Acceuil
Louange

10h30 Enseignement

1h

Relecture de vie a la lumiere
de I'enseignement
Possibilité de se confesser

12h Office du milieu du jour
12h30 Repas tiré du sac

13h30 Chapelet

14h30 Suite de I'enseignement

15h00 Démarche personnelle
par rapport a son engagement
dans I'Eqglise

16h00 Temps de Louange
Adoration du saint sacrement

17h00 Préparation d'une
intention de priére qui sera
remise a la messe anticipée
de 18h



