
Nous espérons que vous avez apprécié 
le “Carnet de vacances du curé” du mois de juillet !

Nous vous proposons une nouvelle édition pour le mois d’août...

Le CARNET de
VACANCES

du curé

CHAPITRE III
Comment les outils

technologiques que j’utilise
influencent-ils mon

humanité, ma capacité
d’écoute, ma patience et

mes liens sociaux ?

CHAPITRE IV 
De quelle façon je préserve ma
capacité à rester ancré dans le

“monde réel” tout en utilisant les
outils du “monde numérique “ ?

CHAPITRE V 
Comment est-ce que j'utilise les
mots dans l'espace numérique
(réseaux sociaux, chats) et en
quoi mes échanges favorisent-
ils le dialogue ou, au contraire,
la confrontation avec ceux qui

pensent différemment ?

Après la lecture jusqu’au chapitre II, proposée le mois précédent, poursuivons notre réflexion
à propos de l’encyclique “Magnifica Humanitas”  sur la protection de la personne humaine à
l’ère de l’intelligence artificielle.

EHPAD « Les Terrasses » et « L’Hermitage »
 « opération une carte pour un sourire »

 4 Rue Gabriel O’Byrne - 81800 RABASTENS
EHPAD « Petite Plaisance »

 « opération une carte pour un sourire »
 Rue Caraven Cachin - 81630 SALVAGNAC

Lecture de l’encyclique du pape Léon XIV
“Magnifica Humanitas” (suite)

EHPAD “Résidence Chez Nous”
 « opération une carte pour un sourire »

 4 Avenue Albert Camus - 81370 SAINT-SULPICE LA POINTE

Cette opération se poursuit ! Elle consiste à
envoyer une ou plusieurs cartes postales depuis
votre lieu de vacances, ou depuis chez vous, aux
résidents des différentes maisons de retraite de
Saint-Sulpice, Rabastens et Salvagnac.

été 2026
août

“Une carte postale 
pour un sourire”

saison 2

PAROISSE Saint Vincent de Paul
Rabastens - Saint Sulpice

Salvagnac - le Tescou

Concours photo
Thème : quelque chose d’insolite
                   dans  une église de la paroisse

Remarque : à défaut, la photo pourra être prise dans
une église extérieure mais il est préférable de
privilégier celles de la paroisse.

Envoyer votre photo au 07 72 18 77 58 
avant le 30 août, en précisant : 
   - vos nom et prénom
   - le lieu de la photo
   - en quoi vous trouvez insolite ce qui a été photographié 



4 août : saint Jean-Marie Vianney 4 août : saint Jean-Marie Vianney 

semaine du 3 au 9 août

Jean-Marie Vianney, connu sous le nom de Curé d’Ars, naît en
1786, près de Lyon, dans une famille paysanne à la foi solide.
Très croyant, il vit les sacrements en secret pendant la
Révolution française. Malgré ses difficultés scolaires, il
devient prêtre en 1815, à 29 ans, grâce au soutien de plusieurs
prêtres.
Il est nommé curé du petit village d’Ars, où il se consacre
entièrement à ses paroissiens pendant 41 ans. Il aide les
pauvres, les malades et les orphelins, mais il est surtout
connu pour ses sermons et son ministère de la confession,
auquel il consacre jusqu’à 16 heures par jour !
Sa réputation attire des fidèles de toute la France.
Il meurt le 4 août 1859, à l’âge de 73 ans. Immense figure de
simplicité et de bonté, il est canonisé en 1925, et proclamé 4
ans plus tard “patron de tous les curés de l’univers”.

Claire naît à Assise en 1194, dans une famille noble et
pieuse. Très jeune, elle se consacre à Dieu et aide les
pauvres. Elle rencontre saint François d’Assise en 1211 avec
qui elle devient amie. Inspirée par son exemple, elle quitte
ses parents à 18 ans, malgré leur opposition, pour vivre dans
la pauvreté et se consacrer au Christ. Avec sa sœur Agnès,
elle fonde  l’ordre des “Pauvres Dames”, plus tard appelé les
Clarisses, dont elle deviendra abbesse.
À partir de 1224, une longue maladie l’oblige à rester
souvent alitée, mais elle continue de vivre dans la prière et
la contemplation. Par sa foi, des guérisons miraculeuses se
produisent, son couvent et la ville d’Assise sont protégés de
l’assaut des Sarrasins. Claire est la première femme à avoir
rédigé une règle monastique. Elle fut approuvée peu avant
sa mort qui survint le 11 août 1253.
Claire est déclarée sainte deux ans plus tard. 

Le‌  ‌Défi ! 

Le Défi ! 
    Prier pour les prêtres que
nous connaissons, ceux qui
nous ont aidés, ceux qui nous
sont donnés aujourd’hui au
service de notre paroisse...
Pourquoi ne pas leur envoyer
un message, une carte, une
petite attention ?

semaine du 10 au 16 août

Partage quelque chose avec
quelqu’un : un repas, une
sortie, une activité, ton temps,
ton écoute... 
et offre-les avec joie !

“Nos fautes sont des grains de sable
en face de la grande montagne des

miséricordes de Dieu”

11 août : sainte Claire    11 août : sainte Claire‌   

On offre des oeufs aux Clarisses
pour qu’il fasse beau temps pour
un évènement car sainte Claire a
la vertu de “retenir l’eau en l’air” !

Le saviez-vous ?

Paroles du curé d’Ars



Le Défi ! 

semaine du 24 au 30 août

Le Défi ! 

Saint Augustin (354-430), né à Thagaste en Afrique romaine,
est élevé dans la foi chrétienne par sa mère, la future sainte
Monique. Brillant étudiant, il aime faire la fête mais il est
tracassé par l’idée du mal. Il cherche des réponses dans
plusieurs religions mais aucune ne le satisfait. Lorsqu’il
s’installe à Milan, où il est professeur, il devient ami avec
l’évêque Ambroise. Cette rencontre et la lecture de saint
Paul provoquent sa conversion au christianisme en 386.
Baptisé en 387 par Ambroise, il choisit une vie consacrée à
Dieu. De retour en Afrique, il fonde une communauté
monastique, devient prêtre en 391, puis évêque d’Hippone en
396. Pendant 35 ans, il se distingue par son engagement
contre plusieurs hérésies qui menacent l’unité de l’Église.
Augustin meurt le 28 août 430, durant le siège d’Hippone
par les Vandales. Canonisé en 1298 et proclamé docteur de
l’Église, il est considéré comme l’un des plus grands
penseurs du christianisme, dont l’influence spirituelle,
philosophique et culturelle demeure considérable.

Reconnaître nos erreurs et
chercher à nous améliorer.

Mettre ses talents au service
des autres, pour faire le bien.

Bernard de Fontaines, né en 1090 dans une famille noble de
Bourgogne, est très tôt attiré par la prière, le silence et les
saintes écritures. Après la mort de sa mère, il renonce à la
carrière de chevalier et entre au monastère de Cîteaux en
1112. Grâce à son charisme, il entraîne de nombreux
compagnons avec lui et fonde trois ans plus tard l’abbaye
de Clairvaux, dont il reste l’abbé pendant 38 ans.
 Sa spiritualité repose sur la fidélité à l’Écriture, l’abandon à
la volonté divine et une profonde dévotion à la Vierge Marie.
Excellent prédicateur et doté de qualités de persuasion, on
fait appel à lui pour résoudre toutes sortes de conflits. Il
jouera ainsi un rôle important dans les affaires religieuses
et politiques de son époque. Il reçut le don de réaliser des
miracles mais restera toujours humble. Il meurt en 1153, est
canonisé en 1174, et proclamé Docteur de l’Église en 1830.

semaine du 17 au 23 août

20 août : saint Bernard de Clairvaux   20 août : saint Bernard de Clairvaux‌  

Etre un artisan de paix !
Autour de soi, être à
l’écoute, favoriser le
dialogue constructif,
l’apaisement et la
réconciliation.

En suivant Marie, vous ne vous
égarerez pas. En la suppliant, vous

ne connaîtrez pas le désespoir. 
En pensant à elle, vous éviterez

toute erreur!
Extrait d’une prière de saint Bernard 

28 août : saint Augustin    28 août : saint Augustin‌   

Tu nous as faits pour toi, Seigneur,
et notre cœur est sans repos tant

qu’il ne demeure en Toi.

Extrait des Confessions de saint Augustin
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QUIZZ

Décodez le RÉBUS ci-dessous pour retrouver une pensée de Saint Vincent de Paul

Solutions des
 jeux du mois 

de  juillet
Solutions des jeux :

dans le prochain numéro de “La Vie Paroissiale”

3. Comment s’appelle la congrégation des prêtres
    fondée par saint Vincent de Paul ?

Les Assomptionnistes
Les Sulpiciens
Les Lazaristes
Les Rédemptoristes

2. Combien d’églises compte la 
    paroisse Saint Vincent de Paul ?

1. En quelle année notre paroisse a-t-elle pris 
    le nom de “Saint Vincent de Paul” ?

2014
2016
2018
2020

37
39
41
43

5.  Dans quelle église de la paroisse
trouve-t-on cette représentation de
la crucifixion ?

Saint Pierre de Bracou
Loupiac
Montvalen
Lugan

4.Laquelle de ces reliques l’église
de Saint Victor a-t-elle abrité ?

La Sainte Croix
La Sainte Epine
La Sainte Tunique
Aucune de ces trois !

D ‘ K ‘

6. Dans quelle église de la paroisse trouve-t-on
    cette fresque ?

Saint Gérard
Salvagnac
Saint-Urcisse
Saint Angel
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